
dazu fr i sch es selbstgemachtes knoblauchbrot - perfekt !

wer w i ll , kann auch noch parmesan oben drauf streu en . . .

buon appet i to , eu re n i ck i

500 gr frischer Spinat
3 Frühlingszwiebeln
1 kl. Bund frischer Oregano
1 Chili-Schote
2 Knoblauchzehen

Die Farfalle al dente kochen.
Die Chili-Schote und den Knoblauch fein kacken. Den Knoblauch in
Olivenöl andünsten, anschließend Chili und Spinat dazugeben und etwa
5 Minuten mitdünsten.
Die Frühlingszwiebel und die getrockneten Tomaten ebenfalls fein
schneiden und unter den angedünsteten Spinat heben.
Die Farfalle dazu, alles gut mischen, würzen und ziehen lassen.

grenzen los
kochen

Zutaten
(4 Personen)

2 Gläser eingelegte getrocknete
Tomaten
300 gr Farfalle
Olivenöl
Salz & Pfeffer

n ud elsalat m i t sp i n at u n d

getrockn et en tomaten

w i e n i ck i i h n u n s zau b ert . . .




