GRENZENLOS
KOCHEN

NUDELSALAT MIT SPINAT UND
GETROCKNETEN TOMATEN
WIE NICKI IHN UNS ZAUBERT...

Zutaten
(4 Personen)

500 gr frischer Spinat 2 Glaser eingelegte ge..
3 Fruhlingszwiebeln Tomaten

1 kl. Bund frischer Oregano 300 gr Farfalle

1 Chili-Schote Olivendl

2 Knoblauchzehen Salz & Pfeffer

Die Farfalle al dente kochen.

Die Chili-Schote und den Knoblauch fein kacken. Den Knoblauch in

Olivendl andunsten, anschlieend Chili und Spinat dazugeben und etwa

5 Minuten mitdunsten.

Die Fruhlingszwiebel und die getrockneten Tomaten ebenfalls fein

schneiden und unter den angedunsteten Spinat heben.

Die Farfalle dazu, alles gut mischen, wurzen und ziehen lassen.
CHBROT - PERFEKT!

HTES KNOBLAU EUEN ...
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